JEDZTE JEDLO Z BLIZKA

DESAT DOVODOV PRE JEDLO Z BLiZKA

1. VIEM, CO JEM.

Ak chcete, mbzete sami vidiet, v akom prostredi potraviny vznikaja. Mézete si pohovorit s ich producentom a overit si,
akym sposobom hospodari alebo zacbchadza so zvieratami. Mbzete na "svojho" producenta vplyvat.
Ak oblubujete urcity druh tekvice, objednate si u neho jej vypestovanie.

2. ZISKAM CERSTVE POTRAVINY.

Zelenina a ovocie, ktoré kapite z miestnej farmy,
s0 zozbierané len niekolko hodin predtym, ako sa dostali k vam.

3. KUPUJEM LEN ZRELE.

Z dvora alebo v debnitkach dostanete zeleninu, ktora dozrela v pode alebo ovocie zo stromu,
neboli zozbierané nezrelé, aby dozreli cestou, v skladoch €i na pulte predaijne.

4. OBJAVIM PESTRE CHUTE.

Miestna produkcia moze byt velmi rozmanita a velky vyber v supermarketoch je len zdanlivy. Hoci sa u nas pestuja
desiatky odrod jablk, supermarkety bezne ponukaju len tri. Medzi produktami od miestnych zahradnikov mozete objavit
druhy ovocia a zeleniny, ktoré ste doteraz neochutnali.

5. ZISKAM POTRAVINY S PRIBEHOM.

Poznate svojho pol’ nohospodara dlhodobo Dodnormete konkretneho Sjovel-;éss JEhO konkrétnym Zivotnym pribehom.
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